
さ
な
幸
せ
を
、
毎

日
少
し
ず
つ
積
み

重
ね
る
こ
と
で
大

き
な
健
康
に
。
そ

し
て
何
よ
り
日
々

を
彩
る
「
楽
し
み
」

と
し
て
笑
顔
へ
繋

が
る
と
私
た
ち
は

考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
普
段
の
お
食
事
以
外
に
、
季
節

の
行
事
食
も
♪
１
月
は
お
正
月
に
合
わ
せ

て
、
お
せ
ち
料
理
で
し
た
！
季
節
に
ち
な

ん
だ
料
理
が
出
る
と
、
目
や
脳
へ
の
刺
激

に
な
り
ま
す
し
、
「
今
日
は
○
○
の
日

ね
？
」
と
話
題
作
り
に
も
な
り
ま
す
ね
！

昼
食
・
見
学
会
で
も
、
運
が
良
け
れ
ば

行
事
食
に
当
た
る
か
も⁉
お
楽
し
み
に
☆

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
1
日
3
回

毎
日
付
き
合
う
も
の
と
い
え
ば…

そ
う
、

「
食
事
」
！
け
れ
ど
、
た
だ
「
お
腹
が

空
く
か
ら…

」
「
栄
養
の
た
め…

」
だ

け
で
は
、
つ
ま
ら
な
い
時
間
に
な
っ
て

し
ま
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

ホ
ー
ム
で
は
、
日
々
の
食
事
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
厨
房
で
当
社
の
ス
タ

ッ
フ
が
手
作
り

す
る
食
事
は
、

あ
た
た
か
い
ま

ま
皆
さ
ん
に
ご

提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「
自
分
で
ご
は

ん
を
食
べ
ら
れ

る
」
そ
ん
な
小

食事をひとつの楽しみに

豆まきして福を呼び込み！
▾レクリエーションは玉入れゲーム👹

2
月
3
日
は
節
分
で

し
た
ね
！
ホ
ー
ム
で
も
、

厄
を
祓
い
、
福
を
呼
び

込
む
た
め
に
皆
で
豆
ま

き
を
行
い
ま
し
た👐

「
鬼
は
～
外
！
福
は
～

内
！
」
そ
ん
な
掛
け
声

の
中
、
鬼
が
乱
入⁉

…

と
思
っ
た
ら
、
な
ん

と
顔
を
赤
と
青
に
塗
っ

て
、
気
合
を
入
れ
た
ス

タ
ッ
フ
鬼
で
し
た
！
普

段
と
違
う
装
い
を
見
て
、

皆
さ
ん
驚
き
あ
り
、
笑

い
あ
り…

。

笑
う
門
に
は
福
来
る
、

と
言
い
ま
す
が
、
今
年

も
大
島
に
は
、
福
が
た

く
さ
ん
押
し
寄
せ
て
来

そ
う
で
す
☆

介護付有料老人ホーム

大島ケアハートガーデン
☎ 03-5626-5261

〒136-0072

東京都江東区大島5-34-23

▴豪華なちらし寿司も🍣

▾彩り鮮やかなおせち膳🎍寄
り
添
っ
た
支
援
で
、
安
心
し
た
暮
ら
し
を

ご
家
族
は
自
宅
で
の
介
護
を
負
担
に
感
じ
る
け
れ
ど
、
ご
本
人
は
自
宅
に
帰

り
た
い…

と
い
う
方
が
ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
。
入
居
さ
れ
て
か
ら
は
、
落
ち
着

か
ず
、
フ
ロ
ア
を
ず
っ
と
歩
か
れ
、
「
帰
り
た
い
」
が
口
グ
セ
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
そ
っ
と
付
き
添
い
、
話
し
な
が
ら
一
緒
に
歩

い
て
過
ご
し
ま
し
た
。

2
ヶ
月
ほ
ど
経
っ
た
頃
に
は
す
っ
か
り
落
ち
着
か
れ
、

「
こ
こ
が
私
の
お
家
だ
わ
」
と
お
話
し
さ
れ
る
ほ
ど
に
。
入
居
者
様
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
そ
ん
な
想
い
が
感
じ
る
ケ
ア
事
例
で
し
た
。

1
日
3
回
、
毎
日
あ
る
な
ら
楽
し
い
方
が
良
い
！

大島日記
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